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Introduction｜緑内障患者さんに抗コリン剤の処方!!

緑内障患者が抗コリン作用を有する薬剤を
処方されるケースは多く、
しかしながら、その患者が安全に使用できるかの
判断は薬剤師には不可能であり、
患者もその情報をもっていない。

目的｜安全かつ効率的で有効な薬物療法のために!!

前もって眼科主治医の診断（閉塞隅角緑内障、開放隅
角緑内障の診断）、抗コリン剤の使用可否についての
情報を得ることにより、患者の安全かつ効率的で有効
な薬物療法に役⽴てるために緑内障アンケートを開
始。

その結果は、患者に緑内障のタイプを把握させること
に加え、他科の医師や薬剤師との情報共有をはかるた
め、その内容をお薬手帳に添付。

方法｜

当薬局で作成した「緑内障・高眼圧症における薬剤の
適切な使用のために」アンケート用紙を眼圧降下点眼
剤使用中の患者にお渡しし、眼科主治医に記入しても
らい、後日薬局に再提出。
患者には、緑内障のタイプ、使用できない薬剤の有無
を把握してもらい、同内容をお薬手帳に添付。

この部分
をお薬手
帳に添付

結果｜

H21.4〜H29.5の期間、回収済み328名

回答医療機関数 大学病院・病院：7機関、
クリニック：28機関

閉塞隅角緑内障：64名
開放隅角緑内障：257名

抗コリン剤使用不可：47名
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考察｜

今回のアンケート集計により、
閉塞隅角緑内障患者が約20％、
そのうちの約73％の患者が
抗コリン剤使用不可であり、
予想以上に多く存在することが明らかになった。
新規患者はもちろんのこと、
隅角の状態は加齢とともに狭くなるため
経時的にアンケートを⾏う必要があると感じた。

最近では、検査データを処方せんに記載する
医療機関もあるので、緑内障のタイプも
処方せんに記載されることで、
患者に対して、安心で効率かつ有効な
薬物療法が期待できる。
また、その内容はお薬手帳に記載して
処方をうけた薬局のみならず、すべての医療機関で
情報を共有する必要があると考えられる。

ライフ薬局綾瀬店について｜

アヤセメディカルモール（内科・
整形外科・眼科・⽿⿐咽喉科）に
ある薬局です。

今後の課題｜

一部の医療機関では、
抗コリン剤の使用の可否については、
眼圧を測定しながら判断するため、
通常通り疑義照会をするように
断られたケースもあった。
大学病院では⽂書料を請求されたケースもあった。


