
第１回ライフ薬局綾瀬店

お薬セミナー

危険!!

低血糖を防ぐ
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糖尿病：今回は低血糖について勉強しました。 お薬相談も同時開催しました。

低GI食品についてもご紹介しました。

今回は糖尿病：低血糖の怖さをご理解いただき、予防と対処方法につい

てのセミナーを行いました。

低GI食品や特定保健用食品、カロリーが表示のしてある食品のご紹介と

セミナー後はお薬相談も行いました。

日々の外来では思うように時間が取れませんが、今後もセミナーを通じて

地域の方々にいろいろな情報を発信していきたいと思います。

ライフ薬局 綾瀬店


